DŮLEŽITÁ TELEFONNÍ ČÍSLA A KONTAKTY
Kde můžu hledat pomoc?! 	Kde mi poradí?!	 S čím mi poradí?!

Linka bezpečí
Nonstop & bezplatně: 
116 111
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Web: www.linkabezpeci.cz
Pro děti a mládež v krizových životních situacích. Linka bezpečí ctí zásadu anonymity klienta  - pokud nechceš, nemusíš sdělovat své osobní údaje (jméno, adresa atd.). Posláním Linky bezpečí je poskytovat telefonickou krizovou pomoc a poradenství dětem a mladistvým, kteří se nacházejí v tíživé životní situaci takového rozměru, že ji nemohou nebo nedokáží zvládnout vlastními silami - na Lince bezpečí jsou odborníci, kteří ti opravdu dokáží poradit.

Rodičovská linka 
606 021 021
Nevíte si s dítětem rady? Jste v obtížné rodinné situaci? Má vaše dítě problémy ve škole?

Linka SOS Zlín
telefon +420 577 431 333 nebo +420 778 400 170
 e-mail na adresu sos@zlin.cz. 
Můžete využít i naši internetovou poradnu.
Řešíte životní problém sami se sebou, s dětmi, s rodiči, partnerem, se svou nemocí, samotou? 
Trápí vás problémy v souvislosti s drogami, hracími automaty, alkoholem, AIDS? Anonymní krizová telefonní linka je zde pro vás 24 hodin denně.

Centrum poradenství pro rodinné a partnerské vztahy Zlín
	Tel:
	577 210 809

	Mobil:
	777 219 150

	

	E-mail:
	info@centrum-poradenstvi.cz

	 
	www.centrum-poradenstvi.cz



Poradenské centrum
Poradenské centrum poskytuje odborné poradenství a pomoc osobám, které se ocitly v obtížné životní situaci, řeší osobní, rodinné a jiné vztahové problémy
Intervenční centrum
Intervenční centrum nabízí své služby osobám ohroženým domácím násilí ze strany osoby blízké či osoby žijící s nimi ve společném obydlí.
Centrum náhradní rodinné péče
Centrum náhradní rodinné péče nabízí své služby pěstounským či osvojitelským rodinám prostřednictvím poradenství, doprovázení, terapie a vzdělávání. Dále také zájemcům o všechny typy náhradní rodinné péče.

Krajská pedagogicko-psychologická poradna Zlín
provádí diagnostiku a poradenství
Telefon: 575 570 491
web: www.poradnazl.cz



Bílý kruh bezpečí
Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí
Nonstop / bezplatně: 116 006
Web: www.bkb.cz

Dona linka
Celostátní linka krizové pomoci pro osoby ohrožené domácím násilím
Nonstop: 251 51 13 13
Web: www.donalinka.cz


Magdalenium
Linka pro oběti domácího násilí
Nonstop:776 718 459
E-mail: magdalenium2@volny.cz
Web: www.magdalenium.cz


Persefona
Linka pro oběti domácího násilí, sexuálního zneužívaní a znásilnění
Pondělí-pátek: 737 834 345, 545 245 996
E-mail: domacinasili@persefona.cz, poradna@persefona.cz
Web: www.persefona.cz


Růžová linka
272 736 263
e-mail: mail@ruzovalinka-praha.cz
www.ruzovalinka-praha.cz

Pomáhá řešit jakýkoliv problém dítěte, nabízí tým odborníků profesně připravených v oblasti dětského zdraví, dětské patologie, sociální práce a řešení zátěžových a stresových situací dětí a mladých lidí v rodině, škole a dalších sociálních komunitách a společenstvích.


Dětské krizové centrum
www.dkc.cz
NON-STOP telefon Linky důvěry       241 484 149
E-mail internetové linky důvěry: problem@ditekrize.cz
Hlavním zaměřením Dětského krizového centra je problematika syndromu týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte (syndrom CAN). Odborné poradenství a služby v oblasti prevence, diagnostiky a terapie.

Linka právní pomoci
777 800 002
Právní rady týkající se dítěte.
Máte právní problém v oblasti vztahů mezi rodiči a dětmi, v oblasti pěstounské péče, osvojení dítěte, dítěte v ústavní výchově, či si nevíte rady ohledně trestného činu spáchaného na dítěti?
Každou středu v době od 10:00 do 18:00 hod. zdarma právní radu od zkušených právníků ohledně problému týkajícího se dítěte.

Pomoc a poradenství pro ženy a dívky
603 210 999  (po – pá: 8:00 – 20:00 hod.)
e-mail : praha@poradnaprozeny.eu
web: www.poradnaprozeny.eu
internetová poradna: www.internetporadna.cz, office@internetporadna.cz

cílem je pomáhat matkám a rodinám v obtížných životních situacích souvisejících s neplánovaným těhotenstvím.

Modrá linka
help@modralinka.cz
telefon pro pomoc:
549 241 010
608 902 410 
Linka důvěry pro děti, mládež i dospělé v krizových situacích.

ANTIKONCEPCE
Antikoncepční linka Cilestýna: 541 217 777
HIV A AIDS
HELP LINE AIDS: 800 144 444, http://www.prevencehiv.cz/kontakty/
Česká společnost AIDS pomoc (ČSAP): 800 800 980 bezplatná nonstop linka, https://www.aids-pomoc.cz/



Další užitečné weby:
www.minimalizacesikany.cz - poradna webu minimalizace šikany
www.napisnam.cz – poradna e-bezpečí pro oblast rizikového chování na internetu
www.sikana.org - společenství proti šikaně
www.e-nebezpeci.cz - e-nebezpečí pro učitele
www.ncbi.cz - Národní centrum bezpečnějšího internetu
www.nukib.cz – Národní úřad pro kybernetickou a informační bezpečnost
www.seznamsebezpecne.cz - Pomáhá dětem, jejich rodičům a pedagogům bojovat s nástrahami internetu. Upozorňuje na nebezpečné situace a ukázuje, jak je řešit.
www.drogy-info.cz , www.drogy.cz, www.navykovelatky.cz - portály zabývající se drogovou závislostí
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