
Odvětví sportu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Body

Atletika

60 m 300 m dálka výška 1000 m 12 min. kriket / granát koule 5 bodů

Míčové hry

slalom střelba slalom střelba přihrávka podání slalom střelba slalom střelba 5 bodů

Gymnastika

kotouly stoje roznožka skrčka výmyk sestava sestava 3 body

Kondiční test

1 min. (počet) kliky shyby Fe tyč lano 2 body

Aktivita Seh - leh

1 FIT bod 1. kolo klus šk. hřiště 20 x 50 x 30 x 15 bodů

Aby mohl být žák hodnocen z tělesné výchovy v daném školním roce musí získat minimálně 15 bodů.

Žák bude hodnocen za výkon, který v dané sportovní disciplíně předvedl.

Při hodnocení je rovněž přihlédnuto k jeho aktivitě v hodině TV. 

4 položky

FIT bod Modif. Klik Švihadlo (přeskok)

CELKEM

Akrobacie Přeskok Hrazda Švihadlo

FIT test Švihadlo OVOV   (2 min.) Šplh (výkon)

Hodnotící kritéria v tělesné výchově

Sprint Skok Vytrvalost Hod / vrh

Košíková Florbal Odbíjená Házená Kopaná


